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PHAÄT NOÙI KINH ÑAÏI TAÄP PHAÙP MOÂN 
QUYEÅN II 

 
Laïi nöõa, caùc Tyø-kheo neân bieát, coù naêm thuû uaån do Ñöùc Phaät giaûng 

noùi laø saéc thuû uaån, thoï thuû uaån, töôûng thuû uaån, haønh thuû uaån vaø thöùc thuû 
uaån. 

Laïi nöõa, coù naêm tham muoán do Ñöùc Phaät giaûng noùi laø: 
–Maét thaáy saéc, taâm ham muoán vui thích, do taâm vui thích neân 

chaáp tröôùc saéc traàn. 
–Tai nghe tieáng... 
–Muõi ngöûi muøi thôm... 
–Löôõi neám roõ vò... 
–Thaân coù caûm giaùc nôi xuùc... cuõng laïi nhö vaäy. 
Laïi nöõa, coù naêm ñieàu chöôùng ngaïi do Ñöùc Phaät giaûng noùi laø: 
–Chöôùng ngaïi vì loøng öa muoán. 
–Chöôùng ngaïi vì saân haän. 
–Chöôùng ngaïi vì nguû nghæ. 
–Chöôùng ngaïi vì laøm aùc. 
–Chöôùng ngaïi vì nghi hoaëc. 
Laïi nöõa, coù naêm phaàn phieàn naõo caâu keát do Ñöùc Phaät giaûng noùi 

laø: 
–Phaàn phieàn naõo do öa muoán caâu keát.  
–Phaàn phieàn naõo do saân haän caâu keát. 
–Phaàn phieàn naõo do thaân kieán caâu keát.  
–Phaàn phieàn naõo do giôùi caám thuû caâu keát.  
–Phaàn phieàn naõo do nghi hoaëc caâu keát.  
Laïi nöõa, coù naêm vieäc keo kieät do Ñöùc Phaät giaûng noùi laø keo kieät 

veà aên uoáng, keo kieät veà vieäc laønh, keo kieät veà lôïi döôõng, keo kieät veà 
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saéc töôùng, keo kieät veà phaùp. 
Laïi nöõa, coù naêm thoï caên do Ñöùc Phaät giaûng noùi laø laïc thoï caên, khoå 

thoï caên, hyû thoï caên, öu thoï caên, xaû thoï caên. 
Laïi nöõa, coù naêm thaéng caên do Ñöùc Phaät giaûng noùi laø tín caên, tinh 

taán caên, nieäm caên, ñònh caên, tueä caên. 
Laïi nöõa, coù naêm löïc do Ñöùc Phaät giaûng noùi laø tín löïc, tinh taán löïc, 

nieäm löïc, ñònh löïc, tueä löïc. 
Laïi nöõa, coù naêm hoïc löïc do Ñöùc Phaät giaûng noùi laø tín hoïc löïc, tinh 

taán hoïc löïc, nieäm hoïc löïc, ñònh hoïc löïc, tueä hoïc löïc. 
Laïi nöõa, coù naêm caûnh giôùi xuaát ly do Ñöùc Phaät giaûng noùi laø: 
–Coù Tyø-kheo ñaày ñuû söï hieåu bieát, nhöng khoâng hay thaáy khoå. 

Taâm vò aáy dung naïp thoï nhaän, chöa theå lìa duïc, tuøy theo caùc caûnh duïc, 
khôûi taâm tham muoán; khoâng lui suït, khoâng xaû boû, chöa giaûi thoaùt. Chính 
do duyeân naøy, sau trôû laïi quaùn saùt caûnh giôùi cuûa duïc, sanh khôûi taâm lìa 
duïc, choái boû taâm tham duïc, öa vui giaûi thoaùt, kheùo thöïc hieän caùc vieäc 
chaân chaùnh, neân taâm ñöôïc giaûi thoaùt. Taâm giaûi thoaùt phaùt khôûi lieàn coù 
theå xa lìa caùc phaùp baát töông öng, truï taâm nôi voâ duïc. Töø yù nghóa naøy, 
do duïc laøm duyeân, daãn ñeán sanh taâm voâ laäu. 

–Coù Tyø-kheo ñaày ñuû söï hieåu bieát, nhöng khoâng hay thaáy khoå. 
Taâm vò aáy dung naïp thoï nhaän, chöa theå lìa saân, ñoái vôùi caûnh choáng traùi, 
trôû ngaïi, khôûi taâm giaän döõ, khoâng lui suït, khoâng xaû boû, chöa giaûi thoaùt. 
Chính do duyeân naøy, sau trôû laïi hay quaùn saùt caùc caûnh choáng traùi, trôû 
ngaïi, sanh khôûi taâm lìa saân, choái boû taâm saân, öa vui giaûi thoaùt, kheùo laøm 
vieäc chaân chaùnh neân taâm ñöôïc giaûi thoaùt. Ñaõ sanh taâm giaûi thoaùt lieàn 
coù theå xa lìa caùc phaùp baát töông öng, an truï taâm nôi khoâng saân. Töø yù 
nghóa naøy, do saân laøm duyeân, daãn ñeán sanh taâm voâ laäu. 

–Coù Tyø-kheo ñaày ñuû söï hieåu bieát, nhöng khoâng hay thaáy khoå. 
Taâm vò dung naïp thoï nhaän, chöa theå lìa haïi, ñoái vôùi caûnh khoâng vöøa yù 
sanh khôûi taâm gaây toån haïi, khoâng lui suït khoâng xaû boû, chöa giaûi thoaùt. 
Chính do duyeân naøy, sau laïi quaùn saùt caùc caûnh khoâng vöøa yù, sanh khôûi 
taâm khoâng gaây toån haïi. Ñaõ khoâng coøn taâm toån haïi, öa vui giaûi thoaùt, 
kheùo tu haønh chaân chaùnh, taâm vui giaûi thoaùt. Taâm giaûi thoaùt ñaõ sanh 
lieàn coù theå xa lìa caùc phaùp baát töông öng, truï taâm nôi baát haïi. Töø yù 
nghóa naøy, do toån haïi laøm duyeân, daãn ñeán sanh taâm voâ laäu. 

–Coù thaày Tyø-kheo ñaày ñuû söï hieåu bieát, nhöng khoâng hay thaáy 
khoå. Taâm vò aáy dung naïp thoï nhaän, chöa lìa saéc töôùng, vôùi caùc caûnh 
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sanh khôûi taâm chaáp tröôùc vaøo caûnh saéc, khoâng lui suït, khoâng xaû boû, 
chöa giaûi thoaùt. Chính do duyeân naøy, sau laïi quaùn saùt caûnh giôùi saéc 
töôùng kia, sanh khôûi taâm lìa caûnh saéc, choái boû taâm theo saéc, öa vui giaûi 
thoaùt, kheùo hay tu haønh chaân chaùnh, taâm ñöôïc giaûi thoaùt. Taâm giaûi 
thoaùt ñaõ sanh lieàn coù theå xa lìa caùc phaùp baát töông öng, an truù nôi taâm 
lìa caûnh saéc. Töø yù nghóa naøy do caûnh saéc laøm duyeân, daãn ñeán sanh taâm 
voâ laäu. 

–Coù Tyø-kheo ñaày ñuû söï hieåu bieát, nhöng khoâng hay thaáy khoå, 
chaáp tröôùc coù thaân, chöa lìa thaân töôùng, maø ñoái vôùi thaân naøy sanh khôûi 
tö töôûng cho laø thaät coù, khoâng chòu choái boû, chöa ñöôïc giaûi thoaùt. Do 
nhaân duyeân naøy, sau laïi quaùn saùt: phaøm coù thaân thì phaûi dieät, sanh khôûi 
tö töôûng thaân huûy dieät, taâm chaáp tröôùc tieâu tan, öa vui giaûi thoaùt, kheùo 
tu haønh chaân chaùnh, taâm ñöôïc giaûi thoaùt. Taâm giaûi thoaùt ñaõ sanh lieàn 
môùi coù theå xa lìa caùc phaùp baát töông öng, truù trong tö töôûng: thaân deã bò 
huûy dieät. Do yù nghóa naøy, chaáp coù thaân laøm duyeân, daãn ñeán sanh taâm voâ 
laäu.  

Nhö vaäy goïi laø naêm caûnh giôùi xuaát ly. 
Laïi nöõa, coù naêm choán giaûi thoaùt do Ñöùc Phaät giaûng noùi laø: 
–Coù Tyø-kheo ñoái vôùi Phaùp sö hay gaàn guõi phuïng söï, toân troïng cung 

kính, tu taäp haïnh thanh tònh, khoâng chuùt döøng nghæ. Do vò aáy luoân thaân 
caän haàu haï neân ñöôïc lôïi ích. Neáu khi nghe thaày giaûng noùi chaùnh phaùp, 
taâm sanh vui thích, sanh khôûi tö töôûng troïng phaùp. Do taâm aáy phaùt sinh, 
tuy chöa coù theå nghe, lónh hoäi, ghi nhôù ñöôïc nhieàu, chæ ôû trong ñoù bieát 
ñöôïc moät phaùp. Theo choã bieát moät phaùp lieàn roõ moät nghóa, neáu khoâng roõ 
ñöôïc nghóa kia thì khoâng theå ñoái vôùi phaùp maø sanh taâm hoan hyû. Vì vaäy 
do ñaõ hieåu roõ nghóa kia neân sanh taâm hoan hyû. Do taâm hoan hyû neân thaân 
ñöôïc nheï nhaøng. Do thaân nheï nhaøng, lieàn töông öng vôùi an laïc. Do an laïc 
neân taâm truù nôi Tam-ma-höù-ña (Tam-ma-ñòa). Taâm truù nôi caûnh kia, neân 
bieát nhö thaät, quaùn saùt nhö thaät, ñaõ quaùn saùt nhö thaät töùc lìa traàn, lìa tham, 
ñöôïc trí giaûi thoaùt. Trí giaûi thoaùt khôûi leân lieàn ñöôïc bieát roõ raèng laø ta ñaõ 
chaám döùt ñöôïc sanh töû, phaïm haïnh ñaõ thaønh, vieäc laøm ñaõ xong, khoâng 
thoï thaân sau. 

–Coù Tyø-kheo ñoái vôùi Phaùp sö hay gaàn guõi phuïng söï, toân troïng 
cung kính, tu taäp haïnh thanh tònh, khoâng chuùt döøng nghæ. Do ñöôïc gaàn 
guõi, haàu haï neân ñöôïc nghe phaùp. Tuøy choã nghe aáy, taâm sanh vui thích, 
sanh khôûi tö töôûng troïng phaùp. Do sanh taâm aáy neân hay ôû trong phaùp aáy 
ñöôïc nghe, nhôù vaø lónh hoäi phaùp saâu xa, roài tuøy theo ñaáy bieát ñöôïc caùc 
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phaùp, lieàn roõ caùc yù nghóa. Neáu khoâng roõ caùc yù nghóa, thì khoâng theå ñoái 
vôùi phaùp sanh taâm vui möøng. Do ñaõ hieåu roõ caùc yù nghóa neân taâm sanh 
hoan hyû, do taâm hoan hyû neân thaân ñöôïc khinh an. Do thaân ñöôïc khinh 
an neân töông öng vôùi an laïc, do an laïc neân taâm an truù trong Tam-ma-höù 
ña. Do taâm aáy an truù neân coù theå nhaän bieát nhö thaät, laïi quaùn saùt nhö 
thaät. Ñaõ quaùn saùt nhö thaät, töùc lìa caûnh traàn, lìa tham aùi, ñöôïc trí tueä 
giaûi thoaùt. Trí giaûi thoaùt khôûi leân lieàn bieát roõ raèng ta ñaõ chaám döùt ñöôïc 
sanh töû, phaïm haïnh ñaõ thaønh, vieäc laøm ñaõ xong, khoâng coøn thoï thaân 
sau. 

–Coù Tyø-kheo ñoái vôùi Phaùp sö hay gaàn guõi phuïng söï, toân troïng 
cung kính, tu taäp haïnh thanh tònh, khoâng chuùt döøng nghæ. Do theo thaày 
gaàn guõi, haàu haï neân ñöôïc nghe phaùp. Theo choã ñaõ nghe, taâm sanh hoan 
hyû, khôûi tö töôûng troïng phaùp. Do taâm troïng phaùp neân hay nghe, ghi nhôù, 
lónh hoäi ñöôïc phaùp saâu xa, laïi coù theå ñoái vôùi töøng phaùp giaûi roõ nhö thaät 
caùc nghóa, roäng vì ngöôøi khaùc phaân bieät giaûng noùi. Neáu khoâng roõ caùc 
nghóa thì khoâng theå ñoái vôùi phaùp sanh taâm hoan hyû. Vì vaäy do ñaõ hieåu 
roõ caùc nghóa neân taâm sanh hoan hyû. Do taâm hoan hyû neân thaân ñöôïc 
khinh an. Do thaân khinh an neân töông öng vôùi an laïc. Do coù an laïc neân 
taâm an truù trong Tam-ma-höù-ña. Do taâm aáy an truù neân coù theå bieát nhö 
thaät, laïi quaùn saùt nhö thaät. Do quaùn saùt nhö thaät neân lìa traàn, lìa tham, 
ñöôïc trí giaûi thoaùt. Trí giaûi thoaùt ñaõ sanh lieàn bieát roõ raèng ta ñaõ chaám 
döùt ñöôïc sanh töû, phaïm haïnh ñaõ thaønh, vieäc laøm ñaõ xong, khoâng coøn thoï 
thaân sau. 

–Coù Tyø-kheo ñoái vôùi Phaùp sö hay gaàn guõi phuïng söï, toân troïng 
cung kính, tu taäp haïnh thanh tònh, khoâng chuùt döøng nghæ. Do theo thaày 
gaàn guõi haàu haï neân ñöôïc nghe phaùp. Theo choã ñaõ nghe, taâm sanh hoan 
hyû, khôûi tö töôûng troïng phaùp. Do taâm troïng phaùp neân hay nghe, lónh hoäi, 
ghi nhôù ñöôïc phaùp saâu xa, taâm laïi coù theå truï vaøo moät caûnh, khoâng lui 
suït, khoâng xaû boû. Ñoái vôùi phaùp ñöôïc nghe, khôûi taàm vaø töù phaùt sanh trí 
tueä chaân chaùnh. Do sanh khôûi taàm, töù neân ñoái vôùi caùc phaùp moãi moãi 
ñeàu roõ bieát. Do bieát caùc phaùp neân thoâng toû caùc nghóa, roài roäng vì ngöôøi 
khaùc phaân bieät, giaûng noùi. Neáu khoâng roõ caùc nghóa thì khoâng theå ñoái 
vôùi phaùp sanh taâm hoan hyû. Vì vaäy do ñaõ thoâng toû caùc nghóa neân taâm 
sanh hoan hyû. Do taâm hoan hyû neân thaân ñöôïc khinh an. Do thaân khinh 
an neân lieàn töông öng vôùi an laïc. Do coù an laïc neân taâm truù nôi Tam-ma-
höù-ña. Do taâm aáy an truù neân coù theå bieát nhö thaät, laïi quaùn saùt nhö thaät. 
Do ñaõ quaùn saùt nhö thaät neân lìa traàn, lìa tham, ñöôïc trí tueä giaûi thoaùt. 
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Trí tueä giaûi thoaùt khôûi leân lieàn bieát roõ raèng ta ñaõ chaám döùt ñöôïc sanh 
töû, phaïm haïnh ñaõ thaønh, vieäc laøm ñaõ xong, khoâng coøn thoï thaân sau. 

–Coù Tyø-kheo ñoái vôùi Phaùp sö hay gaàn guõi phuïng söï, toân troïng 
cung kính, tu taäp haïnh thanh tònh, khoâng chuùt döøng nghæ. Do theo thaày 
gaàn guõi haàu haï neân ñöôïc nghe phaùp. Theo choã ñöôïc nghe ñoù neân taâm 
sanh hoan hyû, khôûi tö töôûng troïng phaùp. Do taâm troïng phaùp neân coù theå 
nghe, lónh hoäi, ghi nhôù ñöôïc phaùp saâu xa, taâm truù trong moät caûnh, khoâng 
lui suït, khoâng xaû boû. Ñoái vôùi phaùp ñaõ nghe, khôûi taàm vaø töù, phaùt sanh trí 
tueä chaân chaùnh, laïi coù theå ôû rieâng trong Tam-ma-ñòa moân aáy kheùo an 
truù, nhieáp taâm, theo choã truù taâm maø chuyeån hoùa taâm theâm thuø thaéng töùc 
laø ñoái vôùi moãi phaùp ñeàu bieát roõ. Do bieát caùc phaùp neân roõ caùc nghóa, roài 
roäng vì ngöôøi khaùc phaân bieät giaûng noùi. Neáu khoâng roõ caùc nghóa thì 
khoâng theå ñoái vôùi phaùp sanh taâm hoan hyû. Vì vaäy do ñaõ hieåu roõ caùc 
nghóa neân taâm sanh hoan hyû. Do taâm hoan hyû neân thaân ñöôïc nheï nhaøng. 
Do thaân nheï nhaøng neân töông öng vôùi an laïc. Do coù an laïc, taâm an truù 
nôi Tam-ma-höù-ña. Do taâm aáy an truù neân coù theå bieát nhö thaät, laïi quaùn 
saùt nhö thaät. Do quaùn saùt nhö thaät neân lìa traàn, lìa tham, ñöôïc trí giaûi 
thoaùt. Trí giaûi thoaùt sanh khôûi bieát roõ raèng ta ñaõ chaám döùt ñöôïc sanh töû, 
phaïm haïnh ñaõ thaønh, vieäc laøm ñaõ xong, khoâng coøn thoï thaân sau. 

Nhö vaäy goïi laø naêm choán giaûi thoaùt. 
Laïi nöõa, coù naêm coõi do Ñöùc Phaät giaûng noùi laø ñòa nguïc, ngaï quyû, 

suùc sanh, trôøi vaø ngöôøi. 
Laïi nöõa, coù naêm choã ôû thanh tònh do Ñöùc Phaät giaûng noùi laø Voâ 

phieàn, Voâ nhieät, Thieän kieán, Thieän hieän, Saéc cöùu caùnh. 
Laïi nöõa, coù naêm haïng ngöôøi coù hoïc ñi vaøo Phaät phaùp do Ñöùc Phaät 

giaûng noùi laø: 
–Haøng trung löu vaøo Phaät phaùp.  
–Troïn ñôøi vaøo Phaät phaùp.  
–Coù thöïc haønh vaøo Phaät phaùp.  
–Khoâng thöïc haønh vaøo Phaät phaùp.  
–Thöôïng löu vaøo Phaät phaùp.  
Ñoù goïi laø naêm haïng ngöôøi coù hoïc ñi vaøo vôùi Phaät phaùp. Nhöõng 

phaùp nhö vaäy, do Phaät coù loøng töø bi thöông xoùt, roäng vì chuùng sanh, 
giaûng noùi ñuùng nhö lyù, khieán caùc chuùng sanh theo ñuùng nhö lôøi daïy maø 
tu taäp, thöïc haønh caùc haïnh thanh tònh, taïo lôïi ích an vui cho haøng trôøi, 
ngöôøi trong khaép theá gian. 
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Laïi nöõa, coù saùu xöù beân trong do Ñöùc Phaät giaûng noùi laø nhaõn xöù, 
nhó xöù, tyû xöù, thieät xöù, thaân xöù vaø yù xöù. 

Laïi nöõa, coù saùu xöù beân ngoaøi do Ñöùc Phaät giaûng noùi laø saéc xöù, 
thanh xöù, höông xöù, vò xöù, xuùc xöù vaø phaùp xöù. 

Laïi nöõa, coù saùu thöùc do Ñöùc Phaät giaûng noùi laø nhaõn thöùc, nhó thöùc, 
tyû thöùc, thieät thöùc, thaân thöùc vaø yù thöùc. 

Laïi nöõa, coù saùu xuùc do Ñöùc Phaät giaûng noùi laø nhaõn xuùc, nhó xuùc, 
tyû xuùc, thieät xuùc, thaân xuùc vaø yù xuùc. 

Laïi nöõa, coù saùu thoï do Ñöùc Phaät giaûng noùi laø: 
–Nhaõn xuùc laøm duyeân sanh ra caùc thoï. 
–Nhó xuùc laøm duyeân sanh ra caùc thoï. 
–Tyû xuùc laøm duyeân sanh ra caùc thoï.  
–Thieät xuùc laøm duyeân sanh ra caùc thoï.  
–Thaân xuùc laøm duyeân sanh ra caùc thoï.  
–YÙ xuùc laøm duyeân sanh ra caùc thoï.  
Laïi nöõa, coù saùu töôûng do Ñöùc Phaät giaûng noùi laø töôûng veà saéc, 

töôûng veà thanh, töôûng veà höông, töôûng veà vò, töôûng veà xuùc vaø töôûng veà 
phaùp. 

Laïi nöõa, coù saùu ñieàu öa meán do Ñöùc Phaät giaûng noùi laø meán caûnh 
saéc, meán aâm thanh, meán muøi höông, meán neám vò, meán chaïm xuùc vaø 
meán caùc phaùp. 

Laïi nöõa, coù saùu ñieàu thích yù do Ñöùc Phaät giaûng noùi laø: 
–Thaáy saéc ñaùng öa laø ñieàu thích yù.  
–Nghe tieáng ñaùng öa laø ñieàu thích yù.  
–Ngöûi muøi ñaùng öa laø ñieàu thích yù.  
–Neám vò ñaùng öa laø ñieàu thích yù.  
–Xuùc chaïm bieát ñaùng öa laø ñieàu thích yù.  
–Phaân bieät phaùp laønh laøø ñieàu thích yù.  
Laïi nöõa, coù saùu ñieàu khoâng thích yù do Ñöùc Phaät giaûng noùi laø: 
–Thaáy saéc khoâng ñaùng öa laø ñieàu khoâng thích yù.  
–Nghe tieáng khoâng ñaùng öa laø ñieàu khoâng thích yù.  
–Ngöûi muøi khoâng ñaùng öa laø ñieàu khoâng thích yù.  
–Neám vò khoâng ñaùng öa laø ñieàu khoâng thích yù.  
–Xuùc chaïm bieát khoâng ñaùng öa laø ñieàu khoâng thích yù.  
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–Phaân bieät phaùp baát thieän khoâng ñaùng öa laø ñieàu khoâng thích yù.  
Laïi nöõa, coù saùu haïnh xaû do Ñöùc Phaät giaûng noùi laø: 
–Thaáy saéc, lieàn tu taäp xaû boû ngay caûnh saéc ñoù. 
–Nghe aâm thanh, lieàn tu taäp xaû boû ngay nôi aâm thanh ñoù 
–Ngöûi muøi höông, lieàn tu taäp xaû boû ngay muøi höông ñoù. 
–Neám vò, lieàn tu taäp xaû boû ngay vò ñoù. 
–Xuùc chaïm, lieàn tu taäp bieát ngay nôi xuùc chaïm ñoù maø xaû boû. 
–Bieát phaùp, lieàn tu taäp xaû boû ngay nôi phaùp ñoù. 
Laïi nöõa, coù saùu nieäm do Ñöùc Phaät giaûng noùi laø nieäm Phaät, nieäm 

Phaùp, nieäm Taêng, nieäm Giôùi, nieäm Thí, nieäm Thieân. 
Laïi nöõa, coù saùu haønh do Ñöùc Phaät giaûng noùi laø kieán haønh, vaên 

haønh, lôïi ích haønh, hoïc haønh, phaân bieät haønh, nieäm haønh. 
Laïi nöõa, coù saùu phaùp xa lìa caûnh traàn do Ñöùc Phaät giaûng noùi laø: 
–Coù Tyø-kheo hieän taïi an truù thaân nghieäp trong haïnh töø, theo ñoù 

baét ñaàu tu taäp thì ñöôïc haïnh thanh tònh vöõng chaéc, khoâng hoaïi.  
–Coù Tyø-kheo hieän taïi an truù ngöõ nghieäp trong haïnh töø, theo ñoù baét 

ñaàu tu taäp neân ñöôïc haïnh thanh tònh vöõng chaéc, khoâng hoaïi.  
–Coù Tyø-kheo hieän taïi an truù yù nghieäp trong haïnh töø, theo ñoù baét 

ñaàu tu taäp neân ñöôïc haïnh thanh tònh vöõng chaéc, khoâng hoaïi.  
–Coù Tyø-kheo nhaän lôïi döôõng ñuùng nhö phaùp, ñi khaát thöïc ñuùng 

nhö phaùp, tuøy phaåm vaät nhaän ñöôïc aên duøng ñuùng nhö phaùp, töï giöõ gìn 
thöïc haønh, xa lìa phi phaùp, theo ñoù baét ñaàu tu taäp neân ñaït haïnh thanh 
tònh vöõng chaéc, khoâng hoaïi.  

–Coù Tyø-kheo tu haønh giôùi luaät thanh tònh, khoâng huûy phaïm, khoâng 
khieám khuyeát, lìa caùc loãi laàm, taêng theâm thieän löïc. Do vieäc laøm ñoù neân 
khoâng coøn caùc kieán chaáp; theo ñoù baét ñaàu tu taäp neân ñaït haïnh thanh 
tònh, vöõng chaéc, khoâng hoaïi. 

Laïi nöõa, coù saùu thöù nguoàn goác cuûa söï tranh luaän choáng ñoái, do 
Ñöùc Phaät giaûng noùi: 

–Coù moät loaïi ngöôøi, töï mình öa thích taïo toäi, laïi öa gaàn guõi ngöôøi 
taïo toäi khaùc, thöôøng muoán ngöôøi khaùc meán kính mình. 

–Coù moät loaïi ngöôøi, töï mình öa thích taïo toäi, laïi öa gaàn guõi ngöôøi 
taïo toäi khaùc, thöôøng muoán ngöôøi khaùc meán kính mình, laïi coøn khoâng toân 
kính Phaät, khoâng toân kính Phaùp, khoâng hay quaùn saùt caùc phaùp. 

–Coù moät loaïi ngöôøi, töï mình öa thích taïo toäi, laïi öa gaàn guõi ngöôøi 
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taïo toäi khaùc, thöôøng muoán ngöôøi khaùc meán kính mình, laïi coøn öa muoán 
choáng ñoái vôùi Taêng. 

–Coù moät loaïi ngöôøi coù ñuû taät: dua nònh, luoáng doái, tham lam, keo 
kieät, ganh gheùt, che giaáu..., caùc tuøy phieàn naõo vaø coøn coù thaân kieán, taø 
kieán, bieân kieán, kieán thuû khoâng theå xa lìa. 

–Coù moät loaïi ngöôøi ñaày ñuû thaân kieán... sanh khôûi taâm ñieân ñaûo, laïi 
coøn khoâng toân kính Phaät, khoâng toân kính Phaùp, khoâng hay quaùn phaùp. 

–Coù moät loaïi ngöôøi ñaày ñuû thaân kieán... sanh khôûi taâm ñieân ñaûo, 
laïi coøn öa thöôøng choáng ñoái vôùi chuùng Taêng. 

Laïi nöõa, coù saùu caûnh giôùi ñoái trò ñeå ñöôïc xuaát ly do Ñöùc Phaät 
giaûng noùi laø: 

–Coù Tyø-kheo noùi nhö theá naøy: “Ta tu quaùn taâm töø giaûi thoaùt, tuøy 
coâng vieäc laøm ñeàu bieát nhö thaät, tinh taán phaùt khôûi taâm töø ñeå ñoái trò. 
Taâm saân haän cuûa ta thaûy ñeàu döùt saïch”. Do quaùn taâm töø giaûi thoaùt nhö 
theá, neân taâm saân haän khoâng coøn choã naøo ñeå dung chöùa, chaáp nhaän, chæ 
coù quaùn taâm töø hieän tieàn thoâi, vì vaäy taâm saân khoâng coøn sanh khôûi. Vì 
sao? Vì do nhaân duyeân quaùn taâm töø maø ñöôïc xuaát ly.  

–Coù Tyø-kheo noùi nhö theá naøy: “Ta tu quaùn taâm bi giaûi thoaùt, tuøy 
moïi vieäc laøm ñeàu bieát nhö thaät, sieâng naêng haêng haùi vaän duïng taâm bi 
ñeå ñoái trò. Taâm haïi cuûa ta thaûy ñeàu döùt saïch”. Do quaùn taâm bi giaûi thoaùt 
nhö theá neân taâm toån haïi khoâng coù choã dung chöùa, chæ coøn quaùn taâm bi 
hieän tieàn, vì vaäy taâm toån haïi khoâng coøn sanh khôûi. Vì sao? Vì do nhaân 
duyeân quaùn taâm bi kia maø ñöôïc xuaát ly.  

–Coù Tyø-kheo noùi nhö theá naøy: “Ta tu quaùn taâm hyû giaûi thoaùt, tuøy 
choã laøm ñeàu bieát nhö thaät, sieâng naêng duøng taâm hyû ñeå ñoái trò vôùi taâm 
khoâng hoan hyû cuûa ta, taát caû ñeàu döùt saïch”. Do quaùn taâm hyû giaûi thoaùt 
nhö vaäy neân taâm khoâng hoan hyû khoâng coøn choã dung chöùa, chæ quaùn 
taâm hoan hyû naøy ñöôïc hieän tieàn, cho neân taâm khoâng hoan hyû ôû ñaây 
khoâng coøn sanh khôûi. Vì sao? Vì do nhaân duyeân quaùn hoan hyû kia maø 
ñöôïc xuaát ly.  

–Coù Tyø-kheo noùi nhö theá naøy: “Ta tu quaùn taâm xaû giaûi thoaùt, tuøy 
coâng vieäc laøm ñeàu bieát nhö thaät, sieâng naêng vaän duïng taâm xaû ñeå ñoái trò 
vôùi taâm cuûa ta, taát caû ñeàu döùt saïch”. Do quaùn taâm xaû giaûi thoaùt nhö 
vaäy, neáu coù taâm tham duïc thì khoâng coøn choã dung chöùa, chæ quaùn taâm 
xaû hieän tieàn, cho neân taâm tham duïc khoâng coøn sanh khôûi. Vì sao? Vì do 
nhaân duyeân quaùn taâm xaû kia maø ñöôïc xuaát ly.  
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–Coù Tyø-kheo noùi nhö theá naøy: “Ta tu quaùn taâm voâ töôùng giaûi 

thoaùt, tuøy coâng vieäc laøm ñeàu bieát nhö thaät, sieâng naêng vaän duïng taâm 
voâ töôùng giaûi thoaùt ñeå ñoái trò vôùi taâm chaáp töôùng cuûa ta, taát caû ñeàu döùt 
saïch”. Vì do quaùn taâm voâ töôùng giaûi thoaùt nhö vaäy neân taâm chaáp tröôùc 
hình töôùng khoâng coù choã dung chöùa, chæ coøn taâm quaùn voâ töôùng naøy 
hieän tieàn thoâi. Taâm chaáp töôùng aáy ôû ñaây khoâng coøn choã sanh khôûi. Vì 
sao? Vì do nhaân duyeân quaùn taâm voâ töôùng kia maø ñöôïc xuaát ly.  

–Coù Tyø-kheo noùi nhö theá naøy: “Ta tu haïnh quyeát ñònh, do phaùp 
quyeát ñònh naøy ñeå ñoái trò vôùi taâm nghi hoaëc cuûa ta, taát caû ñeàu döùt saïch”. 
Vì do tu haïnh quyeát ñònh nhö vaäy, trong taâm neáu coù nghi hoaëc seõ khoâng 
coøn choã dung chöùa maø chæ coù quaùn taâm quyeát ñònh kia hieän tieàn, cho 
neân taâm nghi hoaëc khoâng coù choã sanh khôûi. Vì sao? Vì do nhaân duyeân 
quaùn taâm quyeát ñònh kia maø ñöôïc xuaát ly.  

Caùc ñieàu nhö theá goïi laø saùu thöù ñoái trò ñeå ñöôïc xuaát ly. Nhöõng 
phaùp nhö vaäy do Phaät coù loøng töø bi thöông xoùt, roäng vì chuùng sanh 
giaûng noùi ñuùng nhö lyù, khieán cho chuùng sanh ñuùng nhö lôøi daïy maø tu 
taäp, thöïc haønh caùc haïnh thanh tònh, ñem laïi lôïi ích cho haøng an laïc trôøi 
ngöôøi trong khaép theá gian. 

Laïi nöõa, coù Thaát giaùc chi do Ñöùc Phaät giaûng noùi laø Nieäm giaùc chi, 
Traïch phaùp giaùc chi, Tinh taán giaùc chi, Hyû giaùc chi, Khinh an giaùc chi, 
Ñònh giaùc chi vaø Xaû giaùc chi. 

Laïi nöõa, coù baûy ñieàu laøm trôï duyeân cho Tam-ma-ñòa do Ñöùc Phaät 
giaûng noùi laø quaùn saùt chaân chaùnh, suy löôøng chaân chaùnh, noùi naêng chaân 
chaùnh, haønh ñoäng chaân chaùnh, nuoâi soáng chaân chaùnh, doõng maõnh chaân 
chaùnh, truï nieäm chaân chaùnh. 

Laïi nöõa, coù baûy ñieàu quaùn töôûng ñeå tu haïnh giaûi thoaùt do Ñöùc 
Phaät giaûng noùi laø:  

–Quaùn töôûng baát tònh.  
–Quaùn töôûng söï cheát. 
–Quaùn töôûng khoâng tham aên uoáng. 
–Quaùn töôûng taát caû theá gian khoâng ñaùng vui. 
–Quaùn töôûng veà voâ thöôøng. 
–Quaùn töôûng voâ thöôøng laø khoå. 
–Quaùn töôûng veà noãi khoå khoâng cuøng taän. 
Laïi nöõa, coù baûy löïc do Ñöùc Phaät giaûng noùi laø Tín löïc, Nieäm löïc, 

Voâ uùy löïc, Tinh taán löïc, Nhaãn löïc, Ñònh löïc vaø Tueä löïc. 
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Laïi nöõa, coù baûy Boå-ñaëc-giaø-la do Ñöùc Phaät giaûng noùi, laø: Taâm 
giaûi thoaùt, Caâu giaûi thoaùt, Tueä giaûi thoaùt, Thaân chöùng, Tín giaûi thoaùt, 
Phaùp haïnh, Tín haïnh. 

Laïi nöõa, coù baûy choã thöùc an truù do Ñöùc Phaät giaûng noùi laø:  
–Voâ soá thaân hình ñeàu coù voâ soá töôûng, töùc laø haøng trôøi, ngöôøi trong 

coõi Duïc laø choã thöùc an truù.  
–Voâ soá thaân hình chæ coù moät töôûng, ñoù laø coõi trôøi Sô thieàn, laø choã 

thöùc an truù.  
–Chæ coù moät thaân maø coù voâ soá caùc töôûng, ñoù laø coõi trôøi Nhò thieàn, 

laø choã thöùc an truù.  
–Moät thaân moät töôûng, ñoù laø coõi trôøi Tam thieàn, laø choã thöùc an truù.  
–Coõi Khoâng voâ bieân xöù laø choã thöùc an truù.  
–Coõi Thöùc voâ bieân xöù laø choã thöùc an truù.  
–Coõi trôøi Voâ sôû höõu xöù laø choã thöùc an truù.  
Ñoù goïi laø baûy choã thöùc an truù. 
Caùc phaùp nhö vaäy do Phaät coù loøng töø bi thöông xoùt, roäng vì chuùng 

sanh giaûng noùi ñuùng nhö lyù, khieán caùc chuùng sanh theo ñuùng nhö lôøi 
daïy maø tu taäp, thöïc haønh caùc haïnh thanh tònh, taïo lôïi ích an vui cho 
haøng trôøi, ngöôøi trong khaép theá gian. 

Laïi nöõa, coù taùm giaûi thoaùt do Ñöùc Phaät giaûng noùi laø: 
–Trong coù töôûng saéc, quaùn saéc beân ngoaøi ñeå giaûi thoaùt. 
–Trong khoâng töôûng saéc, quaùn saéc beân ngoaøi ñeå giaûi thoaùt. 
–Thanh tònh giaûi thoaùt, an truù ñaày ñuû. 
–Khoâng voâ bieân xöù giaûi thoaùt. 
–Thöùc voâ bieân xöù giaûi thoaùt. 
–Voâ sôû höõu xöù giaûi thoaùt. 
–Phi töôûng phi phi töôûng xöù giaûi thoaùt. 
–Dieät thoï töôûng giaûi thoaùt. 
Laïi nöõa, coù taùm thaéng xöù do Ñöùc Phaät giaûng noùi laø: 
–Trong coù töôûng saéc, quaùn moät ít saéc beân ngoaøi, khi quaùn saùt nhö 

theá, sanh khôûi tri kieán thuø thaéng, ñoù laø thaéng xöù.  
–Trong coù töôûng saéc, quaùn saéc beân ngoaøi nhieàu, khi quaùn saùt nhö 

vaäy, sanh khôûi tri kieán thuø thaéng, ñoù laø thaéng xöù. 
–Trong khoâng töôûng saéc, quaùn moät ít saéc beân ngoaøi, khi quaùn saùt 

nhö theá, sanh khôûi tri kieán thuø thaéng, ñoù laø thaéng xöù.  
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–Trong khoâng töôûng saéc, quaùn saéc beân ngoaøi nhieàu, khi quaùn saùt 

nhö theá, sanh khôûi tri kieán thuø thaéng, ñoù laø thaéng xöù.  
–Trong khoâng töôûng saéc, ngoaøi quaùn saéc “xanh” nghóa laø quaùn 

nhö hoa OÂ-ma vaø aùo maøu xanh, ñoái vôùi hai maøu xanh naøy ñeàu thaáy maøu 
xanh hieån hieän saùng toû, raát trong saïch. Khi quaùn nhö theá, sanh khôûi tri 
kieán thuø thaéng, ñoù laø thaéng xöù. 

–Trong khoâng töôûng saéc, ngoaøi quaùn saéc “vaøng”, nghóa laø quaùn 
maøu saéc nhö hoa Ngaät-lyù-saéc-noa, A-ca-la vaø aùo maøu vaøng. ÔÛ trong hai 
maøu vaøng naøy ñeàu laø maøu vaøng hieån hieän saùng choùi raát laø trong saïch. 
Khi quaùn nhö theá, sanh khôûi tri kieán thuø thaéng, ñoù laø thaéng xöù. 

–Trong khoâng töôûng saéc, ngoaøi quaùn saéc “ñoû”, nghóa laø quaùn maøu 
saéc nhö hoa Maõn-ñoä-nhó-phöôïc-ca, aùo maøu saéc “ñoû”. ÔÛ trong hai maøu 
ñoû naøy ñeàu laø maøu ñoû hieån hieän saùng choùi, raát laø trong saïch. Khi quaùn 
saùt nhö theá, sanh khôûi tri kieán thuø thaéng, ñoù laø thaéng xöù. 

–Trong khoâng töôûng saéc, ngoaøi quaùn saéc “traéng”, nghóa laø quaùn 
nhö hoa maøu saéc traéng vaø aùo maøu saéc traéng, ôû trong hai maøu traéng naøy 
ñeàu laø maøu traéng hieån hieän, saùng choùi raát trong saïch. Khi quaùn saùt nhö 
theá sanh khôûi tri kieán thuø thaéng, ñoù laø thaéng xöù. 

Laïi nöõa, coù taùm thöù phaùp theá gian do Ñöùc Phaät giaûng noùi laø lôïi 
döôõng, suy kieät, huûy baùng, khen ngôïi, xöng danh, cheâ bai, khoå, vui. 

Laïi nöõa, coù Baùt chaùnh ñaïo do Ñöùc Phaät giaûng noùi laø Chaùnh tri 
kieán; Chaùnh tö duy; Chaùnh ngöõ; Chaùnh nghieäp; Chaùnh maïng; Chaùnh 
tinh taán; Chaùnh nieäm; Chaùnh ñònh. Ñaây goïi laø Baùt chaùnh ñaïo.  

Nhöõng phaùp nhö vaäy do Phaät coù loøng töø bi thöông xoùt, roäng vì 
chuùng sanh giaûng noùi ñuùng nhö lyù, khieán cho chuùng sanh theo ñuùng nhö 
lôøi daïy maø tu taäp, thöïc haønh caùc haïnh thanh tònh, taïo lôïi ích an vui cho 
trôøi, ngöôøi trong khaép theá gian. 

Laïi nöõa, coù chín coõi chuùng sanh ôû do Ñöùc Phaät giaûng noùi laø: 
–Moãi moãi thaân hình ñeàu coù caùc tö töôûng, töùc laø haøng trôøi ngöôøi 

trong coõi Duïc, laø choã chuùng sanh nöông ôû. 
–Moãi moãi thaân hình chæ coù moät töôûng, ñoù laø coõi Sô thieàn, laø choã 

chuùng sanh nöông ôû.  
–Moät thaân hình coù caùc tö töôûng, ñoù laø coõi trôøi Nhò thieàn, laø choã 

chuùng sanh nöông ôû.  
–Moät thaân hình moät tö töôûng, ñoù laø coõi trôøi Tam thieàn, laø choã 

chuùng sanh nöông ôû.  
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–Coõi trôøi Khoâng voâ bieân xöù laø choã chuùng sanh nöông ôû. 
–Thöùc voâ bieân xöù laø choã chuùng sanh nöông ôû.  
–Voâ sôû höõu xöù laø choã chuùng sanh nöông ôû.  
–Coõi trôøi Phi töôûng phi phi töôûng xöù laø choã chuùng sanh nöông ôû.  
–Coõi trôøi Voâ töôûng laø choã chuùng sanh nöông ôû.  
Ñoù goïi laø chín choã chuùng sanh nöông ôû.  
Nhöõng phaùp nhö vaäy do Phaät coù loøng töø bi thöông xoùt, roäng vì 

chuùng sanh giaûng noùi ñuùng nhö lyù, khieán cho chuùng sanh theo ñuùng nhö 
lôøi daïy maø tu taäp, thöïc haønh caùc haïnh thanh tònh ñeå ñem laïi an vui cho 
trôøi, ngöôøi trong khaép theá gian. 

Laïi nöõa, coù möôøi haïnh cuï tuùc do Ñöùc Phaät giaûng noùi laø: 
–Khoâng huûy hoaïi chaùnh kieán. 
–Khoâng huûy hoaïi chaùnh tö duy. 
–Khoâng huûy hoaïi chaùnh ngöõ. 
–Khoâng huûy hoaïi chaùnh nghieäp. 
–Khoâng huûy hoaïi chaùnh maïng. 
–Khoâng huûy hoaïi chaùnh tinh taán. 
–Khoâng huûy hoaïi chaùnh nhaãn. 
–Khoâng huûy hoaïi chaùnh ñònh. 
–Khoâng huûy hoaïi chaùnh giaûi thoaùt 
–Khoâng huûy hoaïi chaùnh trí. 
Ñoù goïi laø möôøi haïnh cuï tuùc.  
Nhöõng phaùp nhö vaäy do Phaät coù loøng töø bi thöông xoùt, roäng vì chuùng 

sanh giaûng noùi ñuùng nhö lyù, khieán cho chuùng sanh theo ñuùng nhö lôøi daïy 
maø tu taäp, thöïc haønh caùc haïnh thanh tònh, ñem laïi lôïi ích an vui cho trôøi, 
ngöôøi khaép khaép trong theá gian. 

Baáy giôø Ñöùc Theá Toân bieát Toân giaû Xaù-lôïi-phaát vì caùc Tyø-kheo 
giaûng noùi phaùp thích hôïp, Phaät lieàn töø choã naèm nghæ ung dung ngoài daäy, 
noùi vôùi Toân giaû Xaù-lôïi-phaát: 

–Laønh thay! Laønh thay! Xaù-lôïi-phaát, nhö choã Toân giaû noùi laø Phaät 
ñaõ noùi, phaùp naøy goïi laø Ñaïi taäp phaùp moân, ôû trong ñôøi sau coù theå cuøng 
chuùng sanh taïo ñöôïc lôïi ích lôùn. Vaøo ñôøi vò lai, caùc Tyø-kheo cuûa Ta, 
nhöõng ngöôøi tu phaïm haïnh, ñoái vôùi phaùp moân Ñaïi taäp naøy phaûi neân thoï 
trì, ñoïc tuïng, giaûng noùi cuøng khaép. Xaù-lôïi-phaát; vaøo ñôøi vò lai, neáu 
ngöôøi naøo ñöôïc thoï trì phaùp moân Ñaïi taäp naøy, thì ngöôøi aáy, trong giaùo 
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phaùp cuûa chö Phaät ñôøi vò lai laø ngöôøi hieàn thieän, coù loøng tin thanh tònh, 
ñoái vôùi giaùo phaùp cuûa Ñöùc Phaät, taâm raát öa thích, hieåu roõ, khai môû roäng 
lôùn, taâm raát hoan hyû. 

Luùc baáy giôø caùc thaày Tyø-kheo nghe Ñöùc Phaät taùn thaùn phaùp moân 
Ñaïi taäp naøy, taát caû ñeàu hoan hyû tín thoï, leã Phaät lui ra. 

 
 


